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Rundvisninger i begge afdelinger
Ingen tilmelding — bare mad op.

Frederiksveerk afdeling kl. 10.00
e Tirsdag den 3. februar— vi mgdes i Vinkelsalen
e Tirsdag den 3. marts — vi mgdes i Vinkelsalen

Hundested afdeling kl. 10.30
e Torsdag den 5. februar — vi mgdes i Receptionen
e Torsdag den 5. marts — vi mgdes i Receptionen

Deadline til program for marts er 10. februar
Send dit input til anep@halsnaes.dk eller mima@halsnaes.dk
eller aflever det i en af receptionerne.

Overvejer du at blive frivillig?

Pr. 1. april er hver anden onsdag i ulige uger ledig fra kl. 12.30 - 16 i
receptionen i Hundested.

Ring til Anette 2329 1721, hvis du vil hgre naermere.

Strikkeholdet ”Strik for en sag” i Frederiksveerk, takker for alle
garn donationer der er modtaget.

Der strikkes gode varme sager, som efterfglgende afleveres til
forskellige organisationer, der uddeler til treengende.


mailto:anep@halsnaes.dk
mailto:mima@halsnaes.dk

Husk at betale dit medlemskontingent for 2026 af Paraplyen,
senest 15. februar.

Medlemskontingentet for 2026 (1. januar-31. december) er 400 kr.

Det er medlemskontingent 2026 der skal fornyes nu.

Du kan betale i vores receptioner, eller via bank.

Fornyelse af medlemskontingent via netbank
Indbetaling kan ske via bankoverfarsel til
Danske Bank, reg. nr. 3543, konto 115 231 96.

Husk at skrive nedenstadende pa — sa vi kan se hvem du er :-)

VIGTIGT:

| feltet ‘Besked til modtager’ skal du skrive dit:
medlemsnummer samt FRV eller HUN.

Sa ved vi, om du gnsker at hente dit nye medlemskort i
Frederiksveerk eller Hundested.

BEMAERK:

Nar der betales via bank kan kortet farst hentes to uger efter
indbetalingen, da vi skal have tid til at tiekke bankkonto, bogfare,
registrere betalingen i vores medlemssystem og skrive kortet.



Bustur til ” Den Bla planet”
Tirsdag den 3. marts

Den Bla Planet er et
udstillingsakvarium i
Kastrup pa Amager.
Det er efterfglgeren
til det tidligere
Danmarks
Akvarium.
Anlaegget er 12.000
kvadratmeter inkl.
udearealer og
indeholder 20.000
dyr fordelt pa mere end 700 arter. Den samlede akvarievolumen
udgar 7 mio. liter. Det er blandt Danmarks 10 mest besggte
attraktioner.

Der er bestilt rundvisning kl. 10.30 ved / omkring forskellige akvarier,
hvor der er nem tilgeengelighed.

Der serveres 2 stk. smgrrebrad og en gl eller vand kl. 12.15.
Herefter har man en time pa egen hand til det man ikke fik set, eller
man kan kgbe en kop kaffe og maske nyde udsigten.

Bussen karer tilbage kl. 14.30.

Busafgang:

Ngrregade 61 Hundested kl. 08:15
Gjethuset kl. 08:30
JlIsted station kl. 08:45

Pris 595 kr. for bus, rundvisning, entre, 2 stk. smgrrebrad og 1 drik.
Tilmelding i receptionerne senest 16. februar.



'Storytelling med Karen Blixen' - Babettes Gaestebud
Onsdag 18. februar 2026 kl.14.00 i Gjethuset

Karen Blixens magiske forteelling
i en dramatiseret gengivelse af
skuespiller Anne Lilballe i rollen
som storytelleren Karen Blixen.
Kom og oplev Babettes
Geestebud.

Oplev den bevaegende og
bergmte historie om den franske
mesterkok i en intens og
neerveerende formidling som er
det Karen Blixen selv, der
forteeller. Har om Babette,

der flygter fra borgerkrigen i \
Paris. Hun ender i det nordligste Norge hos to religigse Sﬂstre hvor
hun seetter alt ind pa at give menigheden en kulinarisk oplevelse, de
aldrig glemmer.

Der afrundes med dialog og samtale med Anne Lilballe. Med
mulighed for at kommentere og stille spgrgsmal. Velkommen til en
spaendende eftermiddag i Karen Blixens and.

Lees mere om Anne Lilballe og Skaebne Historier
www.skaebnehistorier.dk

Tilmelding og betaling i receptionerne. Pris 80 kr. Samt 50 kr. for
tilkab af kaffe / kage billet.Tilkegb: Forkeel dig selv under
arrangementet med en varm drik og et stykke kage. Forudbestilling
og betaling ngdvendig. Du viser blot din kaffe/kage-billet i
Gjethusets café og bestiller din gnskede drikkevare. Pris 50 kr.

Darene til Gjethuset abner kl. 13:00 og foregar i Gjethusets cafe.
Varighed 2 timer. Arrangementet er for alle, ogsa ikke medlemmer.


https://skæbnehistorier.dk/

Trio ”Himmelbla” i Salen Hundested
Torsdag den 19. februar kl. 13.30 — 15.30

S 1

Trioen "HimmelBIa” spiller -
Kim Larsen, i en akustisk
syng - med version.
Stilen er uhgitidlig,
hyggelig og udadvendt.

"HimmelBIa” skaber god
stemning og hgjt humer.
John pa sang og guitar,
Bo pa bas og kor, Morten
pa trommer og kor.

Skral med pa Kvinde Min,
Haveje, Midt Om Natten...
Leveret af 3 garvede, glade og udadvendte gutter.

Der serveres en af Kim Larsens yndlingsspiser, "Amar’madden”,
med en gl/vand undervejs.
Pris 75 kr. Tilmelding i receptionerne, senest 12. februar.

Damefrokost i Vinkelsalen Frederiksveerk
Onsdag den 15. april kl. 12.30

Cafeen byder péa buffet med et blandet udvalg af fisk,
kad, salater og ost.

@I, vand og vin kan kabes.

Max. 55 deltagere. Pris 165 kr. inkl. kaffe/te og sgdt.

Tilmelding i receptionerne fra 4. februar kl. 9 efter farst
til malle.
Seneste tilmelding er den 1. april.




Abent hus Sleegtsforskning Mellemrummet 1. sal
Onsdag 4. marts kl. 13 - 15 Frederiksveaerk

Uanset om du er let gvet, erfaren — eller aldrig
har prgvet — er du hjerteligt velkommen til en
eftermiddag, med inspiration til denne
spaendende og indholdsrige hobby.

Der vil vaere kaffe, smakage og mulighed for
en snak om det, der hgrer sleegtsforskning til.
Pa dagen vil vi gerne undersgge interessen
for et mindre kursusforlgb over flere gange,
hvor vi vil tage udgangspunkt i "Grundbog i
Slaegtsforskning” af Mette Flgjborg.

Bogen koster 185 kr., og formanden for Hillergd Sleegt, Birgit
Vinholdt, star gerne for indkgb, hvis kurset bliver aktuelt.

Der ma forventes en mindre brugerbetaling for deltagelse i kurset.
Mulige kursusdage: den 25. marts, den 8. april, den 15. april og den
22. april 2026. Alle dage onsdage kl. 13.00-15.00

Kurset henvender sig bade til nye og erfarne sleegtsforskere — ogsa
til dig, der maske har brug for lidt hjeelp til at fa hukommelsen i gang
igen.

Hjertelunge redningskursus i Salen Hundested
Torsdag den 26. marts kl. 14 eller kl. 15
Tilbud til Paraplyens medlemmer fra +
Hjerteforeningen:

Et Hjertestarter kursus er et kort praktisk
farstehjeelp kursus, der laerer dig at genoplive en
person med hjertestop ved at udfgre Hjerte - Lunge
- Redning (H L R) og bruge en Hjertestarter

Der tilbyder to kurser & en halv times varighed — Hjertestarter
kl.14. eller k.15, max 16 pladser pa hver.

Tilmelding i receptionerne fra torsdag den 5. februar kl. 9 efter farst
til malle, senest den 11. marts.




Lokalhistorisk foredrag ved Svend Gade Salen Hundested
Torsdag den 19. marts kl. 13.30

Feergeforbindelser fra E P i
Hundested til Grenaa og
Rarvig -

Hundested ligger som et
naturligt udgangspunkt for
skibs- og feergeforbindelser
over Isefjorden og til Jylland.
Den lokale identitet i
Hundested er taet knyttet til
havnen og feergen, og
mange borgere har gennem generationer arbejdet med — eller haft
relation til — skibsfarten. Her historien om de to ruter — Grenaa-
Hundested-feergefart og Hundested-Rgrvig-overfarten og deres
betydning for Hundested. Herunder forteeller Svend om feergernes
udvikling, hvad der skete under 2. verdenskrig, oliekriser og hvad
bygningen af Storebeeltsbroen havde af konsekvenser. Hvis vi har
tid, sa bliver der ogsa fortalt om Kulhusfzergen.

Svend Gade er civilingenigr og passioneret lokalhistoriker med
seerlig interesse for Hundested og omradets maritime kultur. Han har
blandt andet bidraget til lokalarkivet i Hundested og skrevet om de
farste lodser i byen og skibsforbindelserne, der har praeget
Hundesteds udvikling som havneby.

Hans engagement i lokalhistorien afspejler en dyb respekt for de
mennesker og fortaellinger, der har formet Halsnaes-omradet. Gade
formar at forbinde teknisk indsigt med historisk nysgerrighed — en
sjeelden kombination, der gar hans arbejde bade praecist og
levende. Der serveres kaffe og kage.

Pris 60 kr. Max 50 personer.

Tilmelding i receptionerne senest 12. marts.



Pilehgst og flet af treeer eller staudestativer i frisk pil
Tirs. 10. feb og Ons. 11. feb.

Tirsdag den 10. februar kl. 10 - ca. 13

Vi mgdes Kagerupvej 13 i Hillergd og drager i
samlet flok ud pa pilemarken.

| &r kan du hgste til eget forbrug. Der skal ikke
hastes til Paraplyen. P4 marken er der primaert
"gulpil”, "dugpil” og pil der minder om
"amerikaner”. Betalingen for pilen er individuel
og der afregnes direkte pa dagen til ejeren af
pilemarken.

Husk varmt tgj og drikke, en god beskeerersaks. Det er ogsa en god
ide at medbringe snor/bred tape og eventuelt en lille presenning, sa
du kan holde styr pa din hgst.

Ingen tilmelding, bare duk op.

12.30- 13. Salen i Hundested

| skal medbringe den friske pil, hgstet dagen far.
Pilen skal bruges til at lave flettede treeer eller
staudestativer. Treeets stamme flettes pa kurset og
planter du det i en krukke eller i jorden (og husker at
vande), vil toppen vokse sig fin og grgn i foraret
Hvis du gerne vil lave traeet direkte en krukke, skal
du medbringe krukken (incl. jord) pa dagen. Husk at
vande dit trae godt. Medbring en grensaks og den pil
du hgstede i gar. OBS. Der skal bruges lidt
fingerkreefter.

Onsdag den 11. februar kl. 10 -14. Frokostpause ‘ i

Der kreeves veerkstedskort for at deltage. Har du ikke et veerksteds-
kort, betales et engangsbelgb & 50 kr. Tilmelding i receptionerne
senest den 4. februar. Max 6 personer.

OBS:Hvis du kun deltager om onsdagen, skal du selv medbringe pil.



Pileflet i Salen/ Narkleriet Hundested
Onsdag 25. feb. og fredag 27. feb. kl. 10.00 - 15.00

Kom og leg med pil. Du kan lave mindre projekter som fx svaler,
vindspiraler, kreemmerhuse, foderringe, kranse o.lign.

Medbring en god beskaerersaks, og et stort gammelt handklzede.

Vi holder en frokostpause undervejs. Der betales for materialer
efterfglgende. Der kraeves veerkstedskort for at deltage. Har du ikke
et veerkstedskort, betales et engangsbelgb a 50 kr.

Tilmelding i receptionerne senest den 23. februar. Max 6 deltagere.
Vejleder Cathrin.
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Mosaik udsmykning i feellesskab Frederiksveerk
Opstart fredag 20. marts kl. 9.30 — 13.30 i Glasveerkstedet

Mosaikudsmykning af
garden i Frederiksveerk.
Har du lyst til at veere med til
at skabe 4 mosaikker, der
skal heenge i garden, i
vinduerne, se billedet.
Vi skal lave 4 glasmosaikker
pa ca. 70*90 cm.
Motiverne skal illustrere
nogle af vore mange
aktiviteter og overskrifterne er :
e Kreativitet

e Cafe
e Traening
e Musik

a NN il
Vi far hjeelp af Pia Skak fra "Glad Sol”. Pia laver skitser, tegner
skitserne op pa plader og hjeelper os i gang.
Pia starter projektet op med en 4 timers workshop fredag den 20.
marts, for de der har lyst til at deltage i projektet.
Herefter arbejder vi videre med mosaikkerne de fglgende fredage,
indtil vi er feerdige. Arbejdet foregar indendgrs.
Pia kommer tilbage sidst i projektet og guider/hjeelper til med
fugning, opsaetning mv.

Har du lyst til at veere med til at skabe mosaikkerne, sa meld dig til i
receptionen. Det koster ikke noget at deltage. Max 12 deltagere.
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Infomgde for 2026 — kl. 9.30 Cykelhold Frederiksveerk
Torsdag den 12. marts kl. 12 i Vinkelsalen

Til orientering karer vi hver torsdag ki
9.30 fra Paraplyens gard.

Turene kan veere pa ca. 25 til 80 km.
Der er altid mulighed for at tage tog eller
bus hjem.

Vi karer ud i den smukke natur, gerne
med lidt kulturelt eller

andet spandende at se undervejs.

Vi planleegger 1, maske 2 cykelture med overnatning hen over
sommeren. Har dette vakt jeres interesse sd mgd op d.12 marts og
hgr mere, ingen tilmelding.

Vi gleeder os til at se Jer. Frivillige Bente og Ernst.

Infomgde for 2026 — kl. 10 Cykelhold Frederiksveerk
Onsdag den 18. februar kl. 10i Vinkelsalen

Vi holder opstartsmgde for den
kommende saeson. P& mgdet
preesenteres programmet for den
kommende sseson —

herunder forslag til overnatningstur.

Deltagerne er meget velkomne til at
komme med forslag til cykelture, som
kan indga i programmet for 2026.
Alle er velkomne til at mgde op, ingen tilmelding.
Frivillige Randi og Preben.
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Yoga i Frirummet Frederiks-
Mandag kl. 11.30-13.00 den 5. januar — 8. juni veerk

FA PLADSER TILBAGE, pris reduceres med 100 kr, pr. gang, der
er afholdt.

Yoga kan laves af alle, bAde maend og kvinder, nar blot der tages
hensyn til den enkelte. Du skal kunne opholde dig pa en matte,
lzegge dig og rejse dig igen.

Der tages hensyn til nybegyndere, og som lettere gvet vil du ogsa
blive udfordret.

Yoga giver god energi og ofte vil du maerke, at du bliver glad af
kombinationen af andedrzetsteknik, fysiske gvelser og afslapning.
Du skal have lgstsiddende tgj pa, medbringe en yogamatte, et
taeppe til at have over dig og evt. en pude.

Du kan lane en yogamatte, hvis du ikke har
en. j !

Forlgb den 5. jan.- 8 juni, bemaerk ingen

yoga d. 9. feb., 6. april og 25. maj. Pris 2000 kr. for 20 gange. Der er
mulighed for at dele betalingen op i 2 rater. Ved tilmeldingen betales
1.000 kr. og resten betales senest 4. marts.

Max 10 personer.

Instruktar: Anne Leonora. Tilmelding i receptionerne
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Paraplyens IT-hjeelp i Vinkelsalen kl. 10.00 - 11.30 REELEILEE
Mandag veerk

Vi sidder Klar til at hjselpe med spgrgsmal ang.
det meste indenfor IT.

Har du spgrgsmal til iPad, skal du huske
brugernavn og koden til dit Apple-id.

Bare mgd op fra kl. 10 til 11.30i Vinkelsalen.

| "
| -

Vi bliver leengere ved behov. Vejledere: Povl, Randi, Sgren.
Mandagskaffe
Mandag kl. 13.30 i Negrkleriet 1. sal Hundested
Vi hygger os med kaffe, kage, sang, god snak og
hyggeligt samveer. Betaling pa dagen i cafeen.
Der er ingen tilmelding, bare mad op.
Frivillige: Annette, Karen Elise og Lise.
/Eldresagens IT i Kulturrummet
Abent hver mandag fra kl. 10.00 — 12.00 Hundested
Vi er frivillige fra Aldre Sagen, klar til at hjeelpe
med spgrgsmal angaende IT. Problemer med din
telefon, tablet, laptop, Windows 10/11, Apple
Mac. Vi hjeelper ogsa med E-mail, MitID, ApplelD,
iCloud, Google og andre programmer.
Ingen tilmelding, abent for alle. Det er gratis.

Tirsdagskaffe i Vinkelsalen

Frederiks-
Tirsdage kl. 14 veerk

Vi mgdes i Vinkelsalen til et par timers samveer.
Vi drikker kaffe evt. med kage eller brgd, betales pa

«
dagen. Der laeses hgijt og synges et par sange.
Kig forbi og se, om det er noget for dig.

Ingen tilmelding, bare mad op. Frivillig Bente.
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/Aldresagens IT hjeelp pa 1. sal Frederiks-
Onsdag kl. 10.30 - 12.00 veerk

Har du bgvl med computer, tablet
eller telefon, kom forbi, - vi prgver
gerne at hjeelpe dig.

Husk evt. brugernavne og
adgangskoder.

Hjeelp: Knud, Jgrgen, Leif, Flemming.

Modelbyggeri i ” Vaerkstedet” sager deltagere.
Onsdage kl. 9 - 12 Hundested

Et veerksted for dig, der kan lide at arbejde
med sma hobbyting. (
Vi bygger bla. modelskibe, dukkehuse, biler og 2=%¥:
huse. Vi hjeelper og inspirerer hinanden.
Ingen tilmelding — bare mad op og prev nogle
gange. .

Hvis du far lyst at blive skal du have et veerkstedskort. Det koster
250 kr. arligt.
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Herre madhold pa 2 .sal ” Kvisten” sgger Frederiks-
deltagere. Torsdag kl. 12.30 — 18.00 veerk

Har du lyst at veere med - kom og hils p3, sé kan du
melde dig efterfalgende i receptionen.

Vi mades farst til en sildemad, herefter spiller vi billard
og laver mad. Holdet indkgber og betaler selv de
madvarer, der anvendes. Vi hjeelpes ad. Holdgebyret
er 200 kr. pr saeson. Frivillig Karl Erik.

”Musik fra hjertet eftermiddage”
Fredag kl. 14 -16.30 Hundested

Spiller du et instrument eller synger du - og vil du gerne
gere det med andre?

Har du en sang pa hjertet — en som er specielt for dig
pa en seerlig made - maske en du har skrevet - har en
god idé til - har eendret — ikke helt kan huske — eller en \
god gammel blues, som du gerne vil dele med andre? &

Sa mad op i salen fredag eftermiddag.

Vores fokus er at skabe god lyd og gleede i feellesskab. Det vigtige
er, at komme med noget — uanset hvor god du er (eller ikke er) til at
spille eller synge. Vi er ikke selv konservatorieudannede! Vi kan godt
lide blues, rock og lignende rytmisk musik? Gerne improviseret.

Bare mgd op — ingen tilmelding. Holdet er gratis. Ingen max antal.
Frivillig Roger.

Nyt bordtennishold i Alrummet
Fredag kl. 13.30 — 14.45 Start 6. februar Hundested

Vi spiller bordtennis pa motionsniveau. Alle spiller med alle, sa det
er ikke ngdvendigt at medbringe en makker. Medbring evt. eget bat -
der er et begraenset antal bat til radighed. Holdet karer hele aret —
ogsa i sommerperioden. Tilmelding i receptionen pris 100 kr. for den
resterende saeson. Max 8 personer. Frivillig Jens.
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Sgndagsbio Frederiks-
Sendag den 8. februar kl. 13.00 veerk

” Bastarden” den fattige soldat Ludvig Kahlen
ankommer i 1755 til den golde jyske hede
med et eneste mal, at falge kongens kald om
at opdyrke jorden og derved selv opna rigdom
og zere. Men Kahlen far hurtigt en fiende. Den
nadeslase godsejer, Frederik De Schinkel.
Han er enehersker pa egnen og mener at heden tilhgrer ham og
ikke kongen. Kahlen bgijer sig ikke, han tager steedigt den ulige
kamp op og risikerer sit liv og bandet til den lille umage familie, som
er opstaet omkring ham pa heden.

Der serveres kaffe og kage. Max 16 deltagere. Pris 60 kr. Tilmelding
senest den 4. februar i receptionerne. Frivillige Bente og Britta.

Sendagsbio Frederiks-
Sendag den 8. marts kl. 13.00
"Madeleines Paris” af Instruktgr Christian
Carion. e madeleines
Line Renaud og Dany Boon spiller
hovedrollerne som Madeleine og Charles i
"Madeleines Paris ” En film som byder pa en
taxi tur gennem Paris’ gader, og en masse
minder fra Madeleines livigennem 92 ar. Og for
at gare det kort og simpelt - det er en film som
gar lige i hjertet pa dig.

Der serveres kaffe og kage. Max 16 deltagere.
Pris 60 kr. Tilmelding senest den 4. marts i
receptionerne. Frivillige Bente og Britta.
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Cafeen i Frederiksveerk
- vi har abent dagligt fra kl. 9.00 - 15.00

Du kan kgbe kaffe/te, brad
med ost, kage, smgrrebrad,
rakost, dessert, og varm mad.
Varm mad skal bestilles,
bade hvis man spiser i huset
eller tager maden med hjem.
Du skal bestille din mad
senest dagen fgr inden kl.
12.00. Ring til caféen pa
telefon 20 12 54 62 for at
afgive bestilling. Pris 57 kr.

Afhentning af varm mad foregar i tidsrummet mellem kl. 11.30 -
11.45. Maden kan evt. seettes pa kal.

Spisning indenfor foregar i tidsrummet mellem kl. 12.00 - 12.30

Café Gardhaven i Hundested
- vi har dbent dagligt fra kl. 10.00 — 15.00 (fredag til kl.14.00)

Du kan kgbe hjemmebagte boller, kage, =,
kaffe/te, gl, vand og vin.

Henover ugen vil der vaere smgrrebrad,
sandwich eller varme retter.

Varme retter oftest tirsdag og torsdag.
Sperg efter dagens tilbud.

Varm mad 57 kr.

Kig forbi eller ring til Tine pa Cafe Gardhavens tlf. 2054 6223.
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Uge 6

Man. 2.
Tir. 3.
Ons. 4.
Tors. 5.
Fre. 6.
Uge 7

Man. 9.
Tir. 10.
Ons 11.
Tors. 12.
Fre. 13.
Uge 8

Man. 16.
Tir. 17.
Ons 18.
Tors. 19.
Fre. 20.
Uge 9

Man. 23.
Tir. 24.
Ons. 25.
Tors. 26.
Fre. 27.
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Dampet fisk , lagsauce, kartofler og grant
Braendende kaerlighed, kartoffelmos og grant
Grgntsagsteerte, salat og dressing

Gule eerter, kartofler, nakkefilet og medister
Kalveculotte, sauce, kartofler og grant

Glaseret skinke, fladekartofler og grent

Bagt fyldt fisk med ovnkartofler og grent
Koteletter i fad med ris og grent

Pandekager med grgntsagsstuvning og salat
Revelsben, sauce, kartofler og rgdkal

Karrykal med oksehakkekad og kartofler
Vintersuppe med skinkekgd og brad
Paneret kylling med ris, sauce og grgnt
Stegt lever, lag, kartofler, sauce, sgdt & surt
Dampet laks, kartofler, hollandaise og grant

Pariserbgaf med pickles, capers, rgdbede, lgg
Biksemad, spejleeg og rugbrad

Paneret stegt aubergine med rissalat
Gullaschsuppe med brad

Krebinetter med stuvede eerter/gulergdder, kartofler



PART OF

GREATER

CoPENHAGEN
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